
 

 

 

 

  
 
 

 

News Letter イベント情報 

2026 年 9 ⽉号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 
ゆったりルーム あっぷっぷ 

～0・1・2・3 才児のおやこの居場所～ 

毎週水曜日／10:30～13:30 

９月は、2 日(水)・9 日(水)・16 日(水)・ 

30 日(水)に開きます 

会場：こげき広間（立石 2-3-5） 
❤「あっぷっぷ」ってどんなとこ？ ゆっくりお茶を飲ん
で、ホッと一息できる ゆったりルームです。子育てにお休
みはありませんだから･･･ひと休み♪  
ランチもできるし昼寝もできるよ～ 
おもちゃ(グッドトイなど) 
であそんだりわらべうたを 
歌ったり♪絵本を読んだりもします♪ 

❤参加したい時は、かつしか子ども 

劇場に連絡してください 

かつしか子ども劇場 kogeki.katusika@gmail.com 

 

 
 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。ゆっ

たり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
 
親子ヨガ 持ち物：飲料 
日 時：9 月 11 日(金)10:00～10:45 
音楽あそび 
日時：9 月 17 日(木) ①10:00～10:45 

②11:00～11:45 

※動きやすい服装でお越しください 

親子リフレクソロジー 
日時：9 月 24 日(木)10:00～10:45 

持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 
 
対象：0 歳～未就学児 
（音楽あそびは生後 6 か月～） 
参加費：無料 
場 所：希望の家（青戸 4-14-15） 
※ヨガとリフレクソロジは 
 オンライン可 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

裏面もご覧ください 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケー 
ションをつなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー 9月予定】 
９月は 『秋の七草』がテーマです！！ 
 
🟢９月１日（火） １０：２５ ～ １６：２５ 
  『溶けないアイスを作ろう』 
 
🟢９月８日（火） １０：２５ ～ １６：２５ 
  『寄せ木で一輪挿しを作ろう』 
 
🟢９月１５日（火）１０：２５ ～ １６：２５ 
  『ススキで遊ぼう』 
 
🟢９月２９日（火）１０：２５ ～ １６：２５ 
  『秋のワックスバーを作ろう』 

 
会場：葛飾区いいづか集い交流館 

（最寄り駅：JR線 金町駅、 
京成線 京成金町駅） 
※活動時間には金町駅までの 
送迎時間を含みます。 

詳細につきましては、QRコードを 
読み取りいただくか、メール 
またはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 
 お問合せ先（mail）fureai.school.ichida@gmail.com 
 お問合せ先（LINE）：@817bkcenで検索（＠マークを忘れ
ずに）   ご参加お待ちしております。 

 

⭐葛飾まなビーバーの活動を支えていただけるボラン

ティアスタッフさんを募集中です❢❢ お知り合いの方

にもお声掛けいただけると嬉しいです。 

手づくりパン教室なかぱん 
忙しい育児の息抜きに、親子の楽しみとして、簡単
なパン作りを楽しみませんか。 
初心者、お子さま大歓迎のパン教室です。 

 
9/13(日)ドデカねじねじパン（ベリー＆チョコ） 
9/17(木)ポリ袋でできる基本の米粉パン＆ 

米粉クッキー 
9/21(祝)午前：おばけナン  
  午後：パンどろぼうの大きなレーズンロール 
9/28(月)米粉の塩パン 
 
すべて会場はカナマチぷらっと料理実習室です。 
 
３歳～小学生は保護者同伴 
でご参加ください。 
詳細は、予約サイトを 
ご覧ください。 
 
 
講師：中山ゆきな 
公式ＬＩＮＥ @309nnpyp 



親子サロン 
＊フライヤー版金町編、青戸編、高砂・柴又編お
渡ししています。親子で遊びながら、お出かけ情
報についておしゃべり!参加無料。予約なしも OK! 
 
開催日時：毎月最終月曜(9 月は 28 日) 
 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 
場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０−８ サンリブ青砥 ３F 
 
【ご予約・お問い合わせ】 
かつしか子育てマップ 
Instagram へ DM でまたは 
E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【抱っこ de ダンス】 
赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単なダンスです。
運動が苦手でも大丈夫。講師は元ディズニーダンサ
ー！普段お使いの抱っこ紐をお持ちください。ママの
エクササイズ、赤ちゃんの寝かしつけにも効果あり。 
 
日時: 9 月 17 日(木) 
10:00〜11:30 
 
場所: かつしかシンフォニーヒルズ 
別館1階レクリエーションルーム1 
参加費：2,000 円 
 
いで助産院 080-4616-8582 

 

裏面もご覧ください 

ママとベビーのヨガ【９月】 

★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE※立石6-30-8
サンリブ青戸3階（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 
◎ ７、２８日  ◎時間→9時30〜10時30分くらいま

で！！その後は、外のスペースで過ごしていただいて

大丈夫です！軽食持参オッケーです🙆 
レンタルマット（無料） 
体験→500円（初めての方） 
2回目以降都度1300円（カード購入は単価1000円に
なります） 
お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃん
のミルクまたはオムツなど！！ 
 
※同日、カラダスッキリヨガ（大人メインのクラ
ス）11:00〜12:00も開催してます。 
 
Instagramフォロー・ミー→@happinesstime.yoga 
※休講・日程変更などこちらで掲載となります。 

 
ご予約お待ちしております♡ 
keeko0714@gmail.com 
または、QRコードから！ 
または、 
InstagramのDMから！！ 
★Happinesstime★寺北 

カナダ生まれの子育て応援プログラム 
「Nobody’ｓPerfect子育て講座」 
子育て本音トークしませんか？ 

完璧な親も子どももいませんという理念のもと、専属

ファシリテーターと共に、参加者さん同士の話し合い

から、子育てについて学び合う、連続6回講座です。自

分も家族も大切にする子育てのヒントを一緒に探しま

しょう。６月開催では１０名の申し込みがあり、大好

評のうちに終わりました。みなさまのご参加をお待ち

しております。 

 
日時 ①10/17(土) ②10/24(土) 

③10/31(土) ④11/7(土) ⑤11/14(土) 

⑥11/21(土)  全６回 10:00〜12:00 

 

会場 男女平等推進センター3階会議室（洋室B）

葛飾区立石5-27-1 

対象 0歳から就学前のお子さんを育てている 

保護者 

参加費 無料 （ただし、茶菓代、資料代として

600円集金します） 

定員 先着10名  

託児あり 要申込 1人につき1回500円 

問合せ npkosodate085@gmail.com  山本 

主催 Nobody’ｓPerfect子育てラボ 

 
 
申込はコチラから      インスタ フォローしてね 

 
 

 

 

 

 

 

＊10/3(土)10:00~12:00に体験会があります。 

こちらは男女平等推進センターとの共催になり、葛飾

区広報9/5号に掲載されます。 

レインボーリボンのこども食堂とフードパントリー 
あおとこども食堂は原則第 2・第 4 土曜日開催 

 場所: UR 青戸第 1 団地第 1 集会所（14 号棟の隣） 

 （葛飾区青戸 3-14） 

フードパントリーは原則第 1・第 3 土曜日実施 

 場所：レインボーリボンの事務所（葛飾区青戸 3-33-5-103） 

どちらも無料。ただし、フードパントリーは登録要件あり。 

予約、登録について詳しくは団体 HP をご覧ください。 

https://rainbow-ribbon-net.org/news/2025touroku/ 

予約受付中です！ 


