
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

News Letter イベント情報 

2025 年 11 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム あっぷっぷ 

～0・1・2・3 才児のおやこの居場所～ 

毎週水曜日／10:30～13:30 

会場：こげき広間（立石 2-3-5） 
❤「あっぷっぷ」ってどんなとこ？ ゆっくりお茶を飲んで、
ホッと一息できる ゆったりルームです。子育てにお休みは
ありませんだから･･･ひと休み♪ ランチもできるし  
昼寝もできるよ～おもちゃ(グッドトイなど) 
であそんだりわらべうたを歌ったり♪絵本を 
読んだりもします♪ 

❤参加したい時は、下記のかつしか 

子ども劇場に連絡してください 

かつしか子ども劇場 kogeki.katusika@gmail.com 

 

 
 

コスモス交流会 
「発達特性・不登校 なんでもおしゃべり会」
をします。 

 １１月２９日（土）１０時～１２時 

コミニティカフェみんかふぇ 

 （葛飾区白鳥４−１−２４白鳥ダイヤモンドマンション１F） 

 びわの葉茶を用意します。飲み物持参でも。途中参加、途中

退出OKです。 

 お子さんの発達が気になるママや 

パパ、発達特性やグレーゾーン、 

不登校について情報交換したい方、 

発達特性や不登校の支援に興味がある方、 

気軽にお越しください。私たちは葛飾区 

や周辺地域に住む、発達障害やグレーゾーンの子どもたちや若

者の親と、支援者の会です。不定期で交流会や学習会を行って

います。 裏面もご覧ください 



 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

親子サロン＊フライヤー版青戸編、高砂・柴又編お渡し

しています。親子で遊びながら、お出かけ情報についておし

ゃべり!参加無料。予約なしも OK! 

開催日時：毎月最終月曜(11 月は 17 日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 

立石６丁目３０−８ サンリブ青砥 ３F 

【ご予約・お問い合わせ】かつしか子育てマップ Instagram

へ DM でまたは E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 

 

 

 

【抱っこ de ダンス】 

赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単なダンスと 

ストレッチです。赤ちゃんとのふれあい遊びも。 

講師は元ディズニーダンサー！普段お使いの抱っこ

紐をお持ちください。助産師への育児相談もどうぞ。 

日時:11 月 27 日(木)10:00〜11:30 

場所:シンフォニーヒルズ別館 1階 

レクリエーションルーム 1 

参加費：3,000 円 

 

【0 歳児を育てるパパの為の 

絵本の会】 

先輩パパさんをお迎えして 

絵本読み聞かせをします。子育てを楽しむパパさん

の会です。 

日時：11 月 16 日(日)9 時 30 分〜11 時 30 分 

場所：ウィメンズパル 3 階 和室 

参加費：無料 

 

お問い合わせ・ご予約はいで助産院まで 

裏面もご覧ください 

レインボーリボンのこども食堂とフードパントリー 
あおとこども食堂は原則第 2・第 4 土曜日開催 

 場所: UR 青戸第 1団地第 1集会所（14号棟の隣） 

 （葛飾区青戸 3-14） 

フードパントリーは原則第 1・第 3 土曜日実施 

 場所：レインボーリボンの事務所（葛飾区青戸 3-33-5-103） 

どちらも無料。ただし、フードパントリーは登録要件あり。 

予約、登録について詳しくは団体 HPをご覧ください。 

https://rainbow-ribbon-net.org/news/2025touroku/ 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションをつ

なぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー 1１月予定】 
１１月は、『防災』 がテーマ❢❢ 
 
🟢１１月１１日（火） １１：１５ ～ １６：００ 
  『乾パンチョコハラミを作ろう』 
 
🟢１１月１８日（火） １１：１５ ～ １６：００ 
  『パラコードでバッグチャームを作ろう』 
 
🟢 １１月２５日（火） １１：１５ ～ １６：００ 
 『乾燥マッシュポテトと発熱材を使ってサラダを作ろう』 

 
会場：葛飾区いいづか集い交流館（最寄り駅：JR線 金
町駅、京成線 京成金町駅）またはスタッフ自宅 
 
詳細につきましては、QRコードを読み取りいただくか、
メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 
 お問合せ先（mail） 
fureai.school.ichida@gmail.com 
 お問合せ先（LINE）：@817bkcen  
で検索（＠マークを忘れずに） 
 
ご参加お待ちしております。 
 

親子ふれあいサロン きぼう 参加費：無料 

お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。

ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 

親子ヨガ 持ち物：飲料  

日時：11 月 14 日(金)10:00～10:45 

音楽あそび ※動きやすい服装でお越しください 
日時：11 月 20 日(木) 

①10:00～10:45②11:00～11:45 

親子リフレクソロジー 
日時：11 月 27 日(木) 

10:00～10:45 

持ち物：ボディクリーム類、 

バスタオル 

対象：0歳～未就学児 
（※音楽あそびは生後 6か月～） 

場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
※ヨガとリフレクソロジーはオンライン可 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

◆絵本とバルーンを使って遊ぼう！  
＜無料・先着 10 組＞ 
絵本の読み聞かせのコツや、バルーンアートを一
緒に作って親子で遊びましょう！！ 
 
日時：11 月 9 日（日曜日） 
午前 10 時 30 分から午前 11 時 30 分 
 
会場：子ども未来プラザ東四つ木 
（東四つ木 2-15-11）電話番号：03-5698-1702 
 
持ち物：動きやすい服装 
   （スカートはご遠慮ください） 
対 象：1歳以上のお子さんとパパママ、 

保護者の方<先着 10 組> 
 
申込方法   
9 月 15 日（月曜日）午前 10 時～ 講座開始前ま
で事前申込が必要です。 
こども未来プラザ東四つ木の窓口、または、電話
にてお申込みできます。 
 
問合せ：一般社団法人ノースコミューン TOKYO 
https://north-commune.tokyo/ 
 


