
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

News Letter イベント情報 

2025 年 9 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 「ゆったりルームあっぷっぷ」は、夏休みが終わ

り、９月３日(水)から始まります！遊びに来てく

ださい！ 

ゆったりルーム あっぷっぷ 

～0・1・2・3 才児のおやこの居場所～ 

毎週水曜日／10:30～13:30 

会場：こげき広間（立石 2-3-5） 
❤「あっぷっぷ」ってどんなとこ？ ゆっくりお茶を飲んで、
ホッと一息できる ゆったりルームです。子育てにお休みは
ありませんだから･･･ひと休み♪ ランチもできるし  
昼寝もできるよ～おもちゃ(グッドトイなど) 
であそんだりわらべうたを歌ったり♪絵本を 
読んだりもします♪ 

❤参加したい時は、下記のかつしか 

子ども劇場に連絡してください 

かつしか子ども劇場 kogeki.katusika@gmail.com 

 

《上映会》 生きて、生きて、生きろ。 
     (2024 年製作／113 分／日本) 
福島県を舞台に、喪失と絶望に打ちのめされながらも日々を
生きようとする人々と、彼らを支える医療従事者たちの姿を
とらえたドキュメンタリー。 
東日本大震災と福島第一原発事故から 13年が経った福島

県では、時間を経てから発症する遅発性 PTSD など、こころの
病が多発しており、若者の自殺率や児童虐待も増加した。相
馬市にある「メンタルクリニックなごみ」の院長・蟻塚亮二
医師は連日多くの患者を診察し、その声に耳を傾ける。 

 
9 月 7 日(日)   ①10:30～  ②13:30～ 
会 場：かつしか子ども劇場・広間 

参加費：1200 円 当日精算 

申 込：かつしか子ども劇場 

kogeki.katusika@gmail.com に  

件名「上映会」・参加回①か②・氏名・人数・当日

連絡先を明記して申込んでください 
 

親子ふれあいサロン きぼう 参加費：無料 

お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。ゆった

り過ごしてリフレッシュしませんか？ 

親子ヨガ 日時：９月 12 日(金)10:00～10:45 

持ち物：飲料 
音楽あそび 
日時：９月 18 日(木) 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

※動きやすい服装でお越しください 

親子リフレクソロジー 
日時：9 月 25 日(木)10:00～10:45 

持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 

対 象：0歳～未就学児（※音楽あそびは生後 6か月～） 

場 所：希望の家（青戸 4-14-15）※ヨガとリフレクソ

ロジーはオンライン可 

問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 

kibo-homestart@kibo-noie.com 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケー 
ションをつなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー ９月予定】 
9月は、『星座』がテーマ❢❢ 
 
🟢９月９日（火） 11:15〜16:00 
  『星座クッキーを作ろう』 
🟢９月１６日（火） 11:15〜16:00 
  『星座ペンダントを作ろう』 
🟢９月３０日（火） 11:15〜16:00 
  『プラネタリウムを作ろう』 
 
会場：葛飾区いいづか集い交流館（最寄り駅：JR線 金
町駅、京成線 京成金町駅）またはスタッフ自宅 
 
詳細につきましては、QRコードを読み取りいただくか、メール
またはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 
 お問合せ先（mail）fureai.school.ichida@gmail.com 
 お問合せ先（LINE）：@817bkcen  
で検索（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 

 

裏面もご覧ください 

第 5 回くまのこどもまつり 
9月 16日〜26日の期間で行われる熊野祭の中のイベ
ント。ポニー試乗会・ストリートバイオリン・アコ
ーディオン・バルーンアート・ジャグリング・ロボ
ットつくり体験会・占いコーナー・にがおえ等！ 
うれしい・たのしい・ありがたい『くまのこどもま
つり』 

9 月 20 日〜23 日「絶品グルメ屋台」も開催！ 
■日時 2025 年 9 月 20 日（土）10 時〜 
■場所 五方山熊野神社・熊野幼稚園・遊楽園 
東京都葛飾区立石 8-44-31  
■参加費 無料 
 
■問い合わせ先五方山熊野神社  
03-3693-5623 
 

絵本が好きになるパパママ絵本読み聞かせ講座
【無料・先着 12 組】 

赤ちゃんが生まれていつ頃から絵本を読んであげたらいい

の？どんな絵本を選べばいいの？ どんな風に読んであげる

といいの？お子さんと一緒に楽しい濃密な時間を過ごせるの

が絵本の読み聞かせです。パートナーの方もぜひご参加くださ

い。 
会場：小管児童館（葛飾区小菅 2-19-1） 
日時：9 月 4 日（木曜日）午前 10 時 45 分～ 

午前 11 時 45 分 
対象：葛飾区在住で、妊婦・講座当日に産後 30 日から 

1 年未満の親子 
申込方法  8月 4 日（月曜日）午前 10 時～講座開始前まで 

事前申込が必要です。小管児童館窓口、または、電話 
（03-3604-2645）にてお申込みできます。 

問合せ：一般社団法人ノースコミューン TOKYO 

https://north-commune.tokyo/ 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

親子サロン＊フライヤー版青戸編、高砂・柴又編お渡し

しています。親子で遊びながら、お出かけ情報についておし

ゃべり!参加無料。予約なしも OK! 

開催日時：毎月最終月曜(9 月は 29 日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 

立石６丁目３０−８ サンリブ青砥 ３F 

【ご予約・お問い合わせ】かつしか子育てマップ Instagram

へ DM でまたは E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 

 

 

 
【抱っこ de ダンス】 
赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単なダンスと 
ストレッチです。赤ちゃんとのふれあい遊びも。 
講師は元ディズニーダンサー！普段お使いの抱っ
こ紐をお持ちください。助産師への育児相談もど
うぞ。 
日時:9 月 18 日(木)10:00〜11:30 
場所:シンフォニーヒルズ別館 

1 階レクリエーションルーム 1 

参加費：3,000 円 

 
【0 歳児を育てるパパの為の 
                   交流会】 
赤ちゃんを育てるパパどうし、 

育児や家事、仕事の事など話しませんか？ 

先輩パパをお呼びしての情報交換会です。 

日時：9 月 20 日(土)9 時 30 分〜11 時 30 分 

場所：ウィメンズパル 3 階 和室 

(立石 5-27-1)   参加費：1,000 円 

ご予約・お問い合わせは いで助産院 

 

裏面もご覧ください 

幼保連携型認定こども園すなはら  
「親と子のことばの相談室」※予約制 
発音や吃音、ひらがなの読み書きに心配があるなど、こ
とばに心配のあるお子さんの為の相談室です。 
ことばの相談室では、言語聴覚士が子どものペースに合
わせながら指導や助言を行います。 
9 月 2 日（火）10:00～12:00 

/13:00～16:00 
9 月 10 日（水）13:00～16:00 
9 月 16 日（火）13:00～16:00 
 
子育てひろば「季の風リアン」 
0歳～3歳までの子育て中の親子と妊婦さんが利用できま

す。親子で楽しめる講座や子育てのヒントや学びとなる

講座も行っています。気軽にあそびに来てください。 

☆0 才つどい☆1・2 才のつどい☆ ※予約不要 

今月は「防災」をテーマに看護師や保育教諭と話をしま

す。身体測定や手形スタンプも行っています！ 

日時：0 才のつどい ９月 18 日（木） 
10:00～11:30 ※10 時から始まります！ 

  1・2 才のつどい ９月 19 日（金） 
10:00～11:30  
※10 時から始まります！  

ご予約・お問い合わせは 
月曜日〜金曜日の 10 時〜15 時 30 分 

までに子育てひろば 
「季の風リアン」 
にご連絡下さい。 

TEL 03-5856-2447 
 

第 3 回葛飾★昭和レトロ市 in  
京成ドライビングスクール 

約 20店の昭和レトロを愛する出店者さんらのオススメの昭

和レトログッズの販売・展示があります。 

昭和を懐かしむ方も、若い世代の方も見るだけでも楽しい昭

和レトロの雰囲気をぜひお楽しみください。 

さらに今回は、レトロ感いっぱいのアコーディオン演奏、お

子さまも楽しめるスタンプラリーに、親子向け大人気ワーク

ショップもありますので、お誘い合わせの上ぜひご来場くだ

さい♪ 

※屋外では、毎年大盛況の京成ドライビングスクール『オー

タムフェスタ 2025』同日開催！ 

■日時 2025 年 9 月 23 日（火祝） 
10 時 30 分〜15 時 雨天決行 

■場所 京成ドライビングスクール 3階 301 教室 
東京都葛飾区高砂 5-54-10 京成高砂駅より徒歩 7分 
自転車の方は駐輪場あり 

■参加費入場無料  
※物販の購入・体験はブース毎 
■問い合わせ先 
京成ドライビングスクール 
（担当：平野）03-3657-3181 

詳細につきましては
ＱＲコードをお読み
頂き、子育てひろばを
ご覧ください。 

ママとベビーのヨガ&親子サロン【９月】 
※9月から時間が変更となります 
 
★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE※立石6-30-8
サンリブ青戸3階（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 

◎1.8.22.29日◎時間→9時30〜10時30分くらいまでが 
ヨガ 軽食持参オッケーです🙆 ♀ レンタルマット（無
料）体験→500円 ◎9:15〜スタジオ開放します！ 
終わった後も〜10:50くらいまで開放！お着替えスペー
スあります(^^)持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベ
ビーちゃんのミルクまたはオムツなど！！ 

※同日、カラダスッキリヨガ（大人メインのクラス）
11:00〜12:00も開催してます。 
 
Instagramフォロー・ミー→@happinesstime.yoga 
※休講・日程変更などこちらで掲載となります。 
 
ご予約お待ちしております♡ 
keeko0714@gmail.com 
または、QRコードから！ 
または、InstagramのDMから！！ 
★Happinesstime★寺北 
 

レインボーリボンのこども食堂とフードパントリー 
あおとこども食堂は原則第 2・第 4 土曜日開催 

 場所: UR 青戸第 1団地第 1集会所（14号棟の隣） 

 （葛飾区青戸 3-14） 

フードパントリーは原則第 1・第 3 土曜日実施 

 場所：レインボーリボンの事務所（葛飾区青戸 3-33-5-103） 

どちらも無料。ただし、フードパントリーは登録要件あり。 

予約、登録について詳しくは団体 HPをご覧ください。 

https://rainbow-ribbon-net.org/news/2025touroku/ 


