
 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 

News Letter イベント情報 

2024 年 5 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 
～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 
日  時：毎週火曜日／10：30〜13：30 
会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 
参加費：無料 
問合せ/申込先：かつしか子ども劇場    
【イベントテーマの日】 

（内容は変更することがあります） 
5 月 7 日「 段ボールであそぼ～ 」 
5 月 21 日「 わらべうたであそぼ～ 」 
 

 

 

 

〇親子ヨガ 持ち物：飲料 
5 月 10 日(金)10:00～10:45 

〇音楽あそび 
5 月 16 日(木)①10:00～10:45 

 ②11:00～11:45  

〇親子リフレクソロジー 
5 月 23 日(木)10:00～10:45 

持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 

 
★ヨガとリフレクソロジーはオンライン参加が可能です！ 

対 象：0 歳～未就学児 
（※音楽あそびは生後 6 か月～） 
参加費：無料 場 所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com  

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーション

をつなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー 5月予定】 
５月は 『植物』 がテーマ❢❢  
◆５月１４日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
 『アロマオイルを使ってバスボムづくり』 
◆５月２１日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
 『国立科学博物館で植物について学ぼう』 
◆５月２８日（火） １０：５０ ～ １６：００ 

 『植物標本を作ろう』 
会場：葛飾区東水元周辺（最寄り駅：JR線 金町駅、
京成線 京成金町駅） 
 
【親子向けワークショップ】◇5月18日（土）13:30～15：00 

 『段ボール織りに挑戦しよう❢❢』 
 

詳細につきましては、QRコードをお読み取り 
いただくか、メールまたはLINEにて 
お問い合わせくださいませ。 

 
お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索 
（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 ママとキッズのためのお楽しみフリーマーケット 
▶フリマエリア 

サークルメンバーによる、ママ服、子供服、日用品がたくさん！ 

無料提供品も多数あります♪ 

※複数お揃いの品は多胎児の方限定とさせていただきます。 

▶ブースエリア 

お子様達と一緒にお楽しみください♪「キャンドルすくい」 

「ロゼット作り」「撮影ブース」 

▶交流エリア 

フリースペースにおもちゃなど 

ご用意します♪ 

飲食も大丈夫です(^^) 

 

QR コードから 

葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子

で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと 参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

5/6（月・祝）10:30～12:00  

 「親子で作って遊んで楽しむ工作講座」 

5/12（日）10:30～12:00  

 「はじめてでも簡単に作れちゃう！？ 

  親子バルーンアート講座」 

5/18（土）10:30～12:00 

 「新米パパ子育て講座・パパも知りたい離乳食」 

5/26（日）10:30～12:00「パパもママも大好きになる、

服を着たままできるベビーマッサージ講座」 

 

子ども・子育てフェスタかつしか 2024 説明会開催のお知らせ 
出展予定の団体の方は、説明会にご参加ください。 
・日時：5 月 19 日(日)11:05〜12:00（10:00〜11:00 2024 年度かつしか子育てネットワーク総会） 
・会場：立石地区センター集会室 
今年のフェスタは、11/23(土)〜11/30(土)をフェスタウィークとして、11/30(土)テクノプラザかつしか、 
団体活動拠点など多会場で行う予定です。 

▶チャリティコーナー 

主催のふたごみつごサークルデュエットは、多胎児家庭の

交流支援活動をしている団体です。困難度の高い育児環境

にある多胎児ママ達が育児を楽しめるよう、ご支援いただ

けますと幸いです。 

イベントをお手伝いいただける方(サポーター様)も募集

しております。 

 
日時 5 月 26 日(日)10 時半〜14 時半(最終入場) 

場所 テクノプラザかつしか 展示ホール 2    

参加費 無料(ブースエリアなど一部は有料となります) 
問い合わせ先 http://ふたご.com 

(または Instagram@twinsclub_duet) 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

親子サロン 
親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無
料。できればご予約ください。詳しくはインスタへ。ミニマッ
プ新小岩編お渡しの予定です。 

開催日時：毎月最終月曜(５月は 2７日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

参加無料、要予約（飛び入りでも OK） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 

立石６丁目３０−８ サンリブ青砥 ３F 

 

【ご予約・お問い合わせ】 

かつしか子育てマップ Instagram へ 

DM でお申し込みください。 

【抱っこ de ダンス】 
赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単なダンスとストレッチ

です。産後のエクササイズにも最適。講師は元ディズニーダン

サー！普段お使いの抱っこ紐をお持ちください。助産師への育

児相談もどうぞ。 

日時:5 月 16 日(木)10:00〜11:30 
場所:シンフォニーヒルズ別館 1 階 和室ひびき 
(立石 6-33-１) 参加費：3,000 円 
 
【さんば cafe〜ママと赤ちゃんの癒しの時間。 

絵本トーク〜】 
赤ちゃんに絵本の読み聞かせをします。首の座った赤ちゃんか

ら参加できます。 

日時:5 月 20 日(月)10:00〜11:30 
場所:いで助産院(亀有 2-56-9)参加費：1500 円 
 
【助産師と学ぶ親子で幸せになる性教育講座】 
〜第 2回目 娘に伝えたい体の話〜 
NPO 法人さんばはうす葛飾の助産師による性教育講座です。 

全６回ですが単発受講も可能です。 

日時:５月 2２日(水)10:00〜11:00 
場所:いで助産院(亀有 2-56-9) 
参加費：2000 円(ご夫婦 3000 円) 
 
お問い合わせ・お申し込みは 
いで助産院まで。080-4616-8582 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 
Happinesstime&ハピネスタイム親子サロンです。 
親子で身体を動かしたり、情報交換の場としてもご利用
ください。対象→産後1ヶ月検診が終わったママ&ベビー
ちゃん〜2歳くらいまで（2歳さん〜、ご相談ください♡） 
 
ママとベビーのヨガ&親子サロン【５月】 
 
★月曜クラス★ ◎13・20・27日 
トータルボディケアOFLIFE※立石6-30-8サンリブ青戸3階
（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 
◎時間→１１時〜１２時くらいまで。 
１２時〜 親子サロン軽食持参オッケーです🙆 
レンタルマット（無料） 

★水曜クラス★ ◎8・22日 時間→9:30〜10:30 
青戸地区センター３階 御殿山（和室） 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
※体験→1000円（⽔曜クラスのみ） 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃんのミ
ルクまたはオムツなど！！ 
 
Instagramフォロー・ミー→@happinesstime.yoga 
※休講・日程変更などこちらで掲載となります。 
 
ご予約お待ちしております♡ 
keeko0714@gmail.com 
または、QRコードから！ 
または、InstagramのDMから！！ 
★Happinesstime★寺北 
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WEB版 
稼働中 

第 3 回くまのこどもまつり 
 
5 月 5日は「こどもの日」。『くまのこどもまつり』はお子さ

まも大人も楽しめる催しが盛りだくさんです。3頭いるご神馬

のポニーとの「ふれあい」、「引き馬乗馬」、「馬車試乗」、

熊野神社の由緒説明や境内を散策する「熊野神社探検」。その

他「バイオリン演奏」や「昭和歌謡ショー」、「漫才」あり「パ

フォーマンス」あり、一日中楽しんでいただけます。 

緑豊かな子どもたちの遊び場「遊楽園」もこの日は開放します。

見晴らしがいい、熊野富士。何段にも重なった、もぐらトンネ

ル。草花や鳥たちもいっぱいです。 

☆大人気！葛飾クレープキッチンカー『Bring a Smile 

（ブリング ア スマイル）』さん出店 

https://katsushika.mypl.net/shop/00000374182/ 

※野外での催しは、雨天中止。 

※歌謡ショーは有料。その他は、無料です。 

 

10 時 00 分 ポニー乗馬 【遊楽園丸馬場】 先着 50 名 

10 時 30 分 ストリートバイオリン 【遊楽園・境内】 

11 時 00 分 バルーンアート、パフォーマー、漫才 

【遊楽園・境内】 

13時 00分 ポニー馬車 【境内】 先着 50 名 

14 時 00 分 熊野神社探検＆菖蒲を使って遊ぼう【境内】 

15時 00分 開場<NPO 法人やたがらす主催 歌謡ショー＞ 

30 分 開演             【参集殿ホール】 

― 浅草昭和パラダイス ― 昭和歌謡 

― ぱ ん ― ストリートバイオリン 

― バルーンパフォーマーみずほ ― バルーンアート 

― パフォーマーAI ― パフォーマー 

― 板橋区民 ―漫才 

17 時 00 分 終了 

 

【日時】令和 6 年 5 月 5 日（日 こどもの日） 

【場所】五方山熊野神社 葛飾区立石 8-44-31 

 

【問い合わせ先】 
まいぷれ葛飾 
 
 
https://katsushika.mypl.net/shop/00000374722/

news?d=2757959 

裏面もご覧ください 


