
 

 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 12 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 ゆったりルーム「あっぷっぷ」 
～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 

日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 

会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 
参加費：５００円（初回無料） 
問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 QR コードから  
 
【イベントテーマの日】 
（内容は変更することがあります） 
12 月  5 日「クリスマス飾りをつくろ～」 
12 月 19 日「クリスマスおはなし会」 
 
 
 

親子ふれあいサロン きぼう 

お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。ゆっ

たり過ごしてリフレッシュしませんか？ 

音楽あそび 12 月 18 日(月)①10:00～10:50  

②11:00～11:50 ※生後6か月～未就学児まで参加可能です！ 

 

親子ヨガ 12 月 8 日(金)10:00～10:50 

（対象：0 歳～未就学児）持ち物：飲料 

★②はオンライン参加が可能です！ 

参加費：無料 

場所：希望の家（青戸 4-14-15） 

 

  

 

問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 

 

kibo-homestart@kibo-noie.com  

葛飾区の子育て応援団ノースコミューン
TOKYOの親子で楽しめる講座  

すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと 参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

12/3（日）10:30～12:00  

はじめてでも簡単に作れちゃう！？  

親子バルーンアート講座 

12/9（土）10:30～12:00  

赤ちゃんから親子で楽しめる、 

なるほど絵本講座 

12/16（土）パパの子育て連続講座① 

パパを楽しむコツと子どもとの関わり方 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

12/23（土）親子で作って遊んで楽しむ工作講座 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45  

 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーション
をつなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー12月予定】 
12月は 『クリスマス』 がテーマ❢❢  
 
◆ １２月０５日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
 『フェルトでサンタさんを作ろう』 
◆ １２月１２日（火） １０：５０ ～ １６：００  
『食べられるクリスマスリースを作ろう』 
◆ １２月１９日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
 『光ファイバーで遊ぼう』 
会場：葛飾区東水元周辺 
（最寄り駅：JR線 金町駅、京成線 京成金町駅） 
 
◇クリスマスリースづくり ワークショップ開催❢❢ 
 『クリスマスリースを作ろう』１２月０３日（日） 
 ①１３：３０～１４：３０／ 

②１５：００～１６：００ 
  
 
 ※会場はカナマチぷらっと 
 第２集会室 となります。 
参加費：800円／１セット 
 
詳細につきましては、QRコードを 
お読み取りいただくか、 
メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 

お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索 
（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 
コスモス交流会(発達障がい親の会) 
「不登校おしゃべり会」 
１２月１７日午前９時～１２時 
亀有学び交流館和室。 
 
第１集会室を、お子さんたちの遊び場にして 
保育スタッフもつきます。参加費はおやつ代実費
で。 
お問い合わせは、畠山なつこ
☎080-6750-3784 にショートメールを 
送ってください。 
 
 

子育てカフェ 
～新婦人かつしかの子育て支援イベントです～ 
 
【親子でクッキー作りに挑戦してみませんか？】 
12月はクリスマス！みんなでクッキー作りを 
しましょう！ 絵本の読み聞かせもあります。 
12月17日(日) 13:30～15:30 13:15より受付開始。 
場所：ウイメンズパル調理室 
参加人数：親子8組募集します。 
参加費用 1家族 800円 
持ち物 エプロン・三角巾（感染症対策の為、飲み物をお持
ち下さい。） 
卵・小麦粉・バターを使用します。アレルギーをお持ちの方
はご注意ください。 
  
【パパ・ママと遊ぼう！】 
パパ・ママと一緒に身体を使った遊びを楽しみます。手遊び
や絵本の読み聞かせも行います。 
1月６日(土) 13:30～15:30 場所：ウイメンズパル 
先着：親子10組募集します。（0才から3歳までのお子様対
象）参加費用 無料 
 
いずれも 
応募期間 11月27日 午前９：00~  
定員に達し次第締め切ります。 
問合せ：新日本婦人の会葛飾支部
Sinfujin-katusika@live.jp 
 

裏面もご覧ください 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【かつしか子育てマップミニマップ】 

親子サロン 

親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無

料。できればご予約ください。おもちゃをたくさん用意してい

ます。子育て支援センターけやき職員も参加。育児相談もどう

ぞ。詳しくはインスタへ。ミニマップ金町編お渡しできます。 

開催日時：毎月最終月曜(12 月は 25 日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０-８ サンリブ青砥 ３F 
 
 

【抱っこ de ダンス】 
赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単なダンスと 
ストレッチです。産後のエクササイズにも最適。 
講師は元ディズニーダンサー！普段お使いの抱っこ紐
をお持ちください。助産師への育児相談もどうぞ。 
日時:12 月 14 日(木)10:00〜11:30 
場所:シンフォニーヒルズ別館 1階 
レクリエーションルーム第 1(立石 6-33-１) 
参加費：3,000 円(お土産付き) 
 
【さんば cafe〜赤ちゃんの冬のスキンケア〜】 
赤ちゃんの気になる冬のお肌のお手入れについて 
お話します。講座の後は座談会です。 
日時:12 月 6 日(水)10:00〜11:30 
場所:いで助産院(亀有 2-56-9) 
参加費：1500 円 
 
いずれももお申し込み・お問い合わせは 
いで助産院予約サイトから。080-4616-8582 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 
Happinesstime&ハピネスタイム親子サロンです。 
親子で身体を動かしたり、情報交換の場としてもご利用
ください。 
対象→産後1ヶ月検診が終わったママ&ベビーちゃん〜 
2歳くらいまで（2歳さん〜、ご相談ください♡） 
 
ママとベビーのヨガ&親子サロン【12月】 
★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE※立石

6-30-8サンリブ青戸3階（青砥駅高架近く牛角さんのある

ビル） 
◎4・11・18・25日 
◎時間→１１時〜１２時くらいまで。 
１２時〜 親子サロン 
軽食持参オッケーです🙆 
レンタルマット（無料） 
 

※12/25（月）のクラスは、 
レッスン後xmasプチ忘年ランチ会を開催！！ 
ランチはお弁当を注文予定で別途料金となります。 

 
★水曜クラス★13・27日  
青戸地区センター３階 御殿山（和室） 
時間→9:30〜10:30 ※体験→1000円（水曜クラスのみ） 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃんのミ
ルクまたはオムツなど！！ 
 
Instagramフォロー・ミー→@happinesstime.yoga 
※休講・日程変更などこちらで掲載となります。 
 
ご予約お待ちしております♡ 
keeko0714@gmail.com 
または、QRコードから！または、InstagramのDMから！！ 
★Happinesstime★寺北 
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「子育て・暮らし、何でもコメント BOX」子育て暮らしに忙
しいママのための何でもコメント BOX です。一人で抱えている
ことがあればいつでもどうぞ。気づきにつながるコメント 
を返信します💕ご自分のご都合で 24時間、 
いつでも書き込み OK利用無料 
＊Google フォームに飛びます。念のため、 
メアドも・・hiraku.life@gmail.com 

WEB版 
稼働中 

第 3 回 こども服交換会 2023＆ 
楽しいイベント 

 
■開催日：2023 年 12 月 17 日（日） 
■開催時間：第一部 10：00～12：00 
会場整理 12：00～13：00（入場不可） 
第二部  13：00～15：00 

※お並び頂いた先着順でのご案内となります。 
※第一部・第二部の入れ替え制 
 
■開催場所：京成ドライビングスクール 3 階  
※エレベータあり ベビーカーでご入場いただけ
ます 
※お車でのご来校はご遠慮ください。駐輪場はたく
さんございます。 
住所 東京都葛飾区高砂 5-54-10 
（京成高砂駅より徒歩 7 分）電話 03-3657‐3181 
 
■対象：どなたでも 子育てママさん大歓迎♪ 
■参加方法：入場無料。当日会場へお越しください。 
混雑時は入場する人数を制限させて頂く場合がご
ざいます。 
■内容：お家にある『こども服』や『こども雑貨』
『おもちゃ』『ぬいぐるみ』をお持ち頂き、会場に
ある『こども服』等と交換してお持ち帰り頂くイベ
ントです。会場を盛り上げる様々な模擬店やイベン
トもご用意して皆さまのご来場をお待ちしていま
す。 
■主催： 
京成ドライビングスクール 
明治安田生命金町南営業所 
まいぷれ葛飾 

裏面もご覧ください 


