
 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 11 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 
～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 
日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 

会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 
参加費：５００円（初回無料） 
問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 QR コードから  
【イベントテーマの日】（内容は変更することがあります） 
11 月  7 日「やっこさんをつくってヨイサッサ」 

11 月 21 日「クリスマス飾りをつくろ～」 

 
【舞台鑑賞】子ども･子育てフェスタかつしか 2023 参加 

ましゅ＆Kei「オブジェクト＊パーティ」 
ハンカチ、手袋、風船・・・日常の中でよく使うモノ、見かけ
るモノ  そんなモノ達が、生命を宿して生き生きと動き出す 
人形が出てこない人形劇？モノと遊ぶパントマイム？ 
笑いと音楽とオブジェクトの饗宴をノンバーバルで表現 
観る人の想像力を刺激する小作品集 
「オブジェクト＊パーティ」からの招待状をあなたへ 
 
◆11 月 25 日(土)14:00 開演（30 分前開演） 
◆青戸地区センター4階ホール 
【参加費】大人 2000 円／3才～中学生 1000 円 
【申込方法】次の事項を書いてメールで申し込んでください 
件名「ましゅ」 ①参加人数 大人・こども ②氏名 ③住所 
④TEL  
 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。
ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
①音楽あそび 11 月 20 日(月) ※生後 6 か月～未就学児まで
参加可能です！ 
①10:00～10:50  ②11:00～11:50 
②親子ヨガ 11 月 10 日(金) 

10:00～10:50（対象：0 歳～未就学児） 
 持ち物：飲料 
③親子リフレクソロジー 
11 月 30 日(木)10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児）持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 

★②と③はオンライン参加が可能です！ 
 
参加費：無料  場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

  葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子
で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと 参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

11/5（日）10:30～12:00 はじめてでも簡単に作れ 

 ちゃう！？ 親子バルーンアート講座 

11/12（日）親子で作って遊んで楽しむ工作講座 

  ①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

11/19（日）10:30～12:00  

  パパもママも大好きになる、服を着た 

  ままできるベビーマッサージ講座 

11/26（日）パパの子育て連続講座④  

パパママ笑顔で子育てパートナーシップ 

 ①10:00～10:45 ②11:00～11:45  
 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションを
つなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー11月予定】11月は 『○○な秋』 が
テーマ❢❢みんなで秋を目一杯愉しみましょう♪” 
🟢 １１月７日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
『芸術の秋 木の実工作をしよう』 
🟢 １１月１４日（火） １０：２０ ～ １６：００ 
『スポーツの秋 体を思いっきり動かそう』 
※江戸川区総合レクリエーション公園へ行きます。 
🟢 １１月２１日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
『食欲の秋 ジビエ焼肉（鹿・猪・熊）』 
※都立水元公園へ行きます。 
 
会場：葛飾区東水元周辺 
（最寄り駅：JR線 金町駅、京成線 京成金町駅） 
 
◇ワークショップ開催❢❢ 
 11月26日（日）13:30 ～ 14:45、 

15:00 ～ 16:15 
 『どんぐりクッキーを作ろう』 
 ※会場 水元学び交流館 料理実習室、参加費 800円 
 
詳細につきましては、QRコードをお読み取りいただくか、 
メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 

お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索 
（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 

子ども・子育てフェスタかつしか 2023 準備中 
◆日程：フェスタウィーク 11/11(土)～11/25(土) 
◆会場：にこわ新小岩（11/11）カナマチぷらっと（11/18）・アリオ亀有・リリオパーク（11/23） 
ほか活動拠点など。各ワークショップ予約受付中！ 

【申込先】 

かつしか子ども劇場 

kogeki.katusika@gmail.com 

しらとり児童館まつり 
白鳥児童館＆白鳥保育園は建て替え工事の為、今年7月
から西亀有の仮園舎に移りました。上千葉砂原公園や農
産高校のすぐ近くです。仮園舎の園庭で、小さなお祭り
をします（雨の場合は室内にて縮小開催）わなげ、ひも
くじなど、全て無料です。お近くの方はどうぞお立ち寄
りください。 
日時：11月25日(土) 
乳幼児親子対象：10:30〜11:30 (受付11:15まで) 
小学生以上対象：13:45〜15:45 (受付15:30まで) 
 
場所：葛飾区西亀有1-18-6（仮園舎）参加費：無料 
問い合わせ先：白鳥児童館 03-3602-3452 

裏面もご覧ください 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【かつしか子育てマップミニマップ 

青戸福祉保育園けやき 共同企画】 

子どもの靴の選び方 

子どもの靴選びの重要性やポイントを教えていただきます。お

子さんの足を見ていただきアドバイスも。 

講師：トータルボディケアーOF LIFE 代表パーソナル 

トレーナー兼セラピスト小澤源太郎さん 

日時：11 月 24 日(金)10:00～11:00 

 

教えて助産師さん「骨盤ケアー」 

産後の身体の歪みや骨盤ケアーについて 

お聞きします。 

講師：助産師 井出陽子さん 

日時：11 月 27 日(月)10:00～11:00 

＊いずれも 

場所：トータルボディケア OF LIFE（立石６丁目３０−８  

サンリブ青砥 ３F） 参加費無料 定員６組 

＊予約は 10 月 30 日から、青戸福祉保育園子育て支援センタ

けやき公式 LINE（@452ggoga） 

または電話 03-3603-2291 

 

 かつしか子育てマップ WEB 版稼働中
インスタも 

【抱っこ de ダンス】 
赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単なダンスと 
ベビーマッサージのお得な講座です。講師は元ディズ 
ニーダンサー！ 普段お使いの抱っこ紐をお持ちくだ
さい。抱っこ紐の調整もします。助産師への育児相談も
どうぞ。 
日時:11 月 16 日(木)10:00〜11:30 
場所:シンフォニーヒルズ別館 1 階 
レクリエーションルーム第 1 
(立石 6-33-１) 
参加費：3,000 円(お土産付き) 
 
【さんば cafe〜心地よい抱っことおんぶ〜】 
身体に負担のかからない抱っことおんぶを 
ご紹介します。講座の後は座談会です。 
日時:11 月 15 日(水)10:00〜11:30 
場所:いで助産院(亀有 2-56-9)  参加費：1500 円 
 
いずれももお申し込み・お問い合わせは 
いで助産院予約サイトから。080-4616-8582 

ベビーヨガとママの自己肯定感 
10:05〜10:30「親子で笑顔になるベビーヨガ」ベビーと
一緒に身体を動かしながら心も身体もリフレッシュに♡ 

Happinesstime代表 寺北恵子 
10:40〜11:20「ママの自己肯定感を高めて子育てにいか
そう！」自己肯定感の仕組みを知り、お子様の自己肯定
感に繋げていく関わり方やママが心緩やかに過ごせる
為の方法を知ろう！   Symbol Tree代表 田村韻子 
11:20〜12:00「まったりほっこりカフェ」簡単なお茶を
ご用意します。ゆったり過ごしてくださいね♡ 
 
日時→11/29（水）10:00〜12:00 
場所→トータルボディケアOflife 
（葛飾区立石6-30-8サンリブ青戸3階） 
参加費→無料 先着6組 
問い合わせ先→Happinesstime 
（ハピネスタイム）寺北 
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おひるねアートラウレアベビー 
おひるねアートとは赤ちゃんに背景や小物をつけて赤ちゃんと一緒に

撮影するアート写真です！ 
10/16 10:00-12:00 亀有地区センター 

季節のおひるねアート  

     
10/30 10:00-12:00 瑞江だんご三兄弟 

 

参加費 1 アート 2000 円、2 アート 3000 円     
（衣装１着ずつ込み価格）兄弟追加料金 500 円追加 

 

詳しくはこちらのコードをお読みいただくか 
LINE にてお問い合わせください。 

お問い合わせ先（LINE）@024izyjf 

（@マークをつけて検索ください） 
 

今しかないこの瞬間の思い出づくりの 

お手伝いを精一杯させていただきます。 

「子育て・暮らし、何でもコメント BOX」子育て暮らしに忙
しいママのための何でもコメント BOX です。一人で抱えている
ことがあればいつでもどうぞ。気づきにつながるコメント 
を返信します💕ご自分のご都合で 24時間、 
いつでも書き込み OK利用無料 
＊Google フォームに飛びます。 
念のため、メアドも・・hiraku.life@gmail.com 

0 歳から 100 歳まで地域で楽しむ小さな音楽会
【みんなのコンサート】 
クラシックをはじめとするピアノ演奏からプロのシンガーに
よる日英歌詞の童謡など。だれもがきいたことのある曲を楽し
むことが出来ます。 
11 月 26 日㈰ 青戸地区センター ホール 
 ●未就学児向け公演〈無料〉10 時 45 分～ 
 (0 歳～未就学児のいる家庭) 
 ●一般向け公演〈大人 500 円〉13 時半～ 
 (座って楽しめるお子さん～シニアの方まで) 
 QR コードを読み取りご予約ください。 

出演:室井萌（歌／多国籍ママ支援 RMJ 代表） 
相吉美穂（ピアノ／1 歳からの音楽教室 piacere 主宰） 
主催 にじいろチューリップ 
代表 うめだ のどか Mail  umeco0301@gmail.com  
Tel     080-8040-8204 
イベントに関すること等気軽にお問い合わせください。 

裏面もご覧ください 


