
 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 10 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 
～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 
日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 

会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 
参加費：５００円（初回無料） 
問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 QR コードから  
【イベントテーマの日】（内容は変更することがあります） 
10 月 3 日(火) 公園であそぼ～ 
10 月 17 日(火) いないないばあをつくろ～ 
 
幼児親子表現ワークショップ｢チチンプイ！おおきくなーれ｣ 
「いもいもほりほり」 
座って観劇するのではなく、幼児とパパママが、「あそびあい」
ます。うごいてみたり、ふと見てみたり…はたまた物語を横目
で感じながら別のことをしてみたり…。え〜！（発見） 
ほんとに！？（驚き）ん〜、どうしよっかな（試行錯誤） 
「やりとり」から広がる「今日だけ」の物語に出会えます。 
リード役は、アフタフバーバンの平川恭子さんと佐藤りつこ 
さんです。 
◆10 月 29 日(日)10:30～12:00 ◆幼児親子先着１５組 
◆青戸地区センター４F・ホール 

【参加費】親子 1 組 2500 円  
大人 1 人増えると 1000 円増し、3 才～未就学児 1 人増える
と 500 円増し ＊小学生以上は参加できません 
【申込方法】 
次の事項を書いてメール・QRコードで申し込んでください 
件名「チチンプイ」  
①氏名 ②住所  
③TEL  
④子どもの名前 
（年齢） 
 
 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。
ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
①音楽あそび 10 月 16 日(月) 

①10:00～10:50（対象：生後 6 か月～2 歳未満） 
②11:00～11:50（対象：2 歳～未就学児） 
②親子ヨガ 10 月 13 日(金) 

10:00～10:50（対象：0 歳～未就学児） 
 持ち物：飲料 
③親子リフレクソロジー 
10 月 26 日(木)10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児）持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 

★②と③はオンライン参加が可能です！ 
 
参加費：無料  場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

  葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子
で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと 参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

10/1（日）10:30～12:00はじめてでも簡単に作れちゃう！？   

親子バルーンアート講座 

10/7（土）親子で作って遊んで楽しむ工作講座 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

10/15（日）パパの子育て連続講座③  

赤ちゃんが遊べるおもちゃ作りと子育て支援 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

10/22（日）10:30～12:00 赤ちゃんから親子で楽しめる、

なるほど絵本講座  
 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションを
つなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー10月予定】10月は『ハロウィン』が
テーマ❢❢日本でも段々と浸透してきたハロウィンにつ
いて遊びながら学びましょう✨  
◆ １０月１０日（火） １０：５０ ～ １６：００  
『ちぎり絵でハロウィンカードを作ろう 
◆ １０月１７日（火） １０：５０ ～ １６：００  
『おばけ餃子を作ろう』 
◆ １０月２４日（火） １０：５０ ～ １６：００  
『ブラックライトで光るゼリーを作ろう 
会場：葛飾区東水元周辺（最寄り駅：JR金町駅、京成金町駅） 

 
詳細につきましては、QRコードを 
お読み取りいただくか、メール 
またはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
◇ハロウィンワークショップ開催❢❢ 
 10月22日（日）13：30 から90分程度 
 『ジャックオーランタンを作ろう』 
※会場は金町駅周辺となります。参加費 800円 
ご参加希望の方はメールまたはLINEにてお問い合わせくださ
いませ。 

お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索 
（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 

子ども・子育てフェスタかつしか 2023 準備中 
◆日程：フェスタウィーク 11/11(土)～11/25(土) 
◆会場：にこわ新小岩（11/11）カナマチぷらっと（11/18）・アリオ亀有・リリオパーク（11/23） 
ほか活動拠点など。いよいよ 10 月チラシ完成。予約も中旬に開始予定です。 

【申込先】 

かつしか子ども劇場 

kogeki.katusika@gmail.com 

【わがまち楽習会】全 3 回 
知ろう!!考えよう!! (仮称)葛飾区子どもの権利条例 
 
葛飾区において『(仮称)葛飾区子どもの権利条例』が 10 月に
制定される予定です。これは葛飾区の子どもたちが大切にされ
るための大事なルールとなります。今後、このルールがうまく
機能し、子どもたちが健やかに育っていくことを願い企画しま
した。ぜひご参加ください。 
 
【第 1 回】10 月 15 日(日)14:00～16:00  

(仮称)「葛飾区子どもの権利条例」ってなんだろう？ 
【第 2 回】11 月 19 日(日)14:00～16:00  

他のまちの子どもの権利条例と比べてみよう！ 
【第 3 回】12 月 10 日(日)14:00～16:00  

(仮称)「葛飾区子どもの権利条例」を活かす取り組みを考えよう！ 
●講師：林大介氏 （全 3 回共通） 
浦和大学准教授・子どもの権利条約ネットワーク事務局長 
●対象：中学生以上 定員 40 人（3 回通しで参加出来る方） 
多数抽選 
●参加費：無料 ●保育：2歳～就学前のお子さん 6 人 
 
●主催・問合せ先：かつしか子育てネットワーク 
k_childnet@yahoo.co.jp 
●申込方法：QR コードに 
以下の項目を記載して申し込んでください 
①わがまち楽習会 ②氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)  
③電話番号 ④住所  
⑤保育の有無(子どもの名前・年齢) 
 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

【かつしか子育てマップミニマップ】 

親子サロン 
親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無
料。できればご予約ください。詳しくはインスタへ。 
ミニマップ金町編お渡しできます。 

開催日時：毎月最終月曜(10 月は 30 日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
⽴⽯６丁⽬３０−８ サンリブ⻘砥 ３F 
 
 

WEB 版 
稼働中 

【抱っこ de ダンス】赤ちゃんを抱っこしたまま出来る簡単

なダンスとベビーマッサージのお得な講座です。講師は元ディ

ズニーダンサー！普段お使いの抱っこ紐をお持ちください。 
日時:10 月 19 日(木)10:00〜11:00 参加費：3,500 円 
場所:シンフォニーヒルズ別館 B1 階 
レクリエーションルーム第 2(立石 6-33-１) 
 

【さんば cafe〜骨盤ケア〜】助産師と産後の骨盤を戻す

体操をしましょう。講座の後は座談会です。 
日時:10 月 12 日(木)10:00〜11:30 参加費:1500 円 
場所:いで助産院(亀有 2-56-9) 
 

【ランチ会＆おしゃべり会】 
皆でランチしながらワイワイお喋りする会 

です。育児相談もどうぞ。 
日時:10 月 3 日(火)12:00〜14:00 

場所:いで助産院(亀有 2-56-9) 参加費：2200 円(お弁当と

汁物混み) 

いずれももお申し込み・お問い合わせは 

いで助産院予約サイトから。080-4616-8582 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 
Happinesstime&ハピネスタイム親子サロンです。親子で身体を
動かしたり、情報交換の場としてもご利用ください。対象→産
後1ヶ月検診が終わったママ&ベビーちゃん〜2歳くらいまで 
（2歳さん〜、ご相談ください♡） 
 
ママとベビーのヨガ&親子サロン【10月】 
★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE※立石6-30-8サンリブ青戸3
階（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 
◎2・16・23・30日◎時間→１１時〜１２時くらいまで。 
１２時〜 親子サロン軽食持参オッケーです🙆レンタルマット（無料） 
 
★水曜クラス★18日 青戸地区センター３階 御殿山（和室） 
時間→9:30〜10:30 ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
※体験→1000円（水曜クラスのみ） 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^)持ち物は、飲み物・
動きやすい格好・ベビーちゃんのミルクまたはオムツなど！！ 
 
Instagramフォロー・ミー→@happinesstime.yoga 
※休講・日程変更などこちらで掲載となります。 
 
ご予約お待ちしております♡ 
keeko0714@gmail.comまたは、QRコードから！ 
または、InstagramのDMから！！★Happinesstime★寺北 
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おひるねアートラウレアベビー 
おひるねアートとは赤ちゃんに背景や小物をつけて赤ちゃんと一緒に

撮影するアート写真です！季節のおひるねアートテーマはハロウィン
です。10/10 10:00-12:00 亀有地区センター 

子育て診断士の方とコラボ！子供の個性発見講座&子育てママの 

マナーセミナー&おひるねアート①子供の個性を知りたい②子供の褒
め方・叱り方を知りたい③夫婦関係をもっと良くしたい④お金の不安

を解決したい⑤夢や目標が叶えられる人生プランを立てたいなど、 

子育て診断士の方がわかりやすく説明してくれます！ 
こちらの講座は無料になります！10 組限定！年間 5000 人以上が受け

ている人気講座になります。 

 
季節のおひるねアート ハロウィン 
10/24 10:00-11:30 亀有地区センター 

参加費 2 アート 3000 円（衣装１着ずつ込み価格） 
兄弟追加料金 500 円 

詳しくはこちらのコードをお読みいただくか 

LINE にてお問い合わせください。 
お問い合わせ先（LINE）@024izyjf 

（@マークをつけて検索ください） 

今しかないこの瞬間の思い出づくりの 

お手伝いを精一杯させていただきます。 

◆母と娘の月経教室 日時：10 月 21 日（土）参加費：4400 円 
場所：そらまめハウス 東金町 2-24-1 
申し込み先： 
https://solamamehause1021.peatix.com/ 
問い合わせ先： hesonoo1103@gmail.com 

 

◆整体的子育て 秋のからだ  

日時：10 月 28 日（土）参加費：4400 円 
場所：そらまめハウス 東金町 2－24－12   
申し込み先：https://seitaitekikosodate1028.peatix.com/ 
問い合わせ先： hesonoo1103@gmail.com 

出張リトミックはじめてます。 
水曜日 10 時 12 時 14 時  
いづれか月一からご利用可能。 
一対一です。パーソナルレッスンによる、 
ご自宅にお伺いする訪問レッスン 
メロディパレット音楽教室 
🎹問い合わせ  
melody.palette.yamaha@gmail.com 
または、https://lin.ee/sMeBn5c 
 

子どもの心と体の健康を考える 学習会 

生活リズムの乱れ・肥満気味など生活習慣病・心の課題が身体

に生じる心身症・不登校など 
と き:2023年 10月 22日(日)     14:00~16:00 (受付 13:45) 
ところ:シンフォニーヒルズ 別館 5 階コンチェルト 
◆テーマ:子どもたちの健やかな育ちを支える  
~スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーとして~  
 講師:保田しおさい学校スクールカウンセラー 
◆報告:保田しおさい学校で健康を回復する子どもたち 
講師:保田しおさい学校 加賀美 学 校長 

 
対象:小学生をお持ちの保護者・関心のある方 
 ※直接会場にお越し下さい。体調不良の方の参加は見合わせ

ていただきますようお願いします。 
問合せ先: 0470(55)1110     (保田しおさい学校) 
 
◆子どもの健康を考える時、心と体の課題はが切り離せません。◆今

回は 保田しおさい学校のスクールカウンセラーから、子どもの心を支

える学校 現場のお話をしていただくと共に、保田で子どもたちが変わ

る様子を保田 しおさい学校加賀美校長先生からお話しいただき、私た

ちが子どもを支え るために何ができるか共に考えたいと思います。◆

ふるってご参加下さい。 

「子育て・暮らし、何でもコメント BOX」子育て暮らしに忙
しいママのための何でもコメント BOXです。一人で抱えている
ことがあればいつでもどうぞ。気づきにつながるコメント 
を返信します💕ご自分のご都合で 24時間、 
いつでも書き込み OK利用無料 
＊Google フォームに飛びます。 
念のため、メアドも・・hiraku.life@gmail.com 


