
 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 7 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 

～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 

日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 
会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 

参加費：５００円（初回無料） 

問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 

e-mail: kogeki.katusika@gmail.com 
 
イベントテーマの日 
（内容は変更することがあります） 
7 月  4 日(火) 七夕かざりをつくろ〜 
7 月 18 日(火) ムクムクおばけをつくろ〜 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。
ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
①音楽あそび 7 月 3 日(月) 

①10:00～10:50（対象：生後 6 か月～2 歳未満） 
②11:00～11:50（対象：2 歳～未就学児） 
②親子ヨガ 7 月 14 日(金) 

10:00～10:50（対象：0 歳～未就学児） 
 持ち物：飲料 
③親子リフレクソロジー 
7 月 27 日(木)10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児） 
持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 
★②と③はオンライン参加が可能です！ 
 
参加費：無料  場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

  葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子
で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと 参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

7/2（日）10:30～12:00「はじめてでも簡単に作れち
ゃう！？ 親子バルーンアート講座」 
7/8（土）10:30～12:00パパもママも大好きになる、
服を着たままできるベビーマッサージ講座 
7/17（月・祝）親子で作って遊んで楽しむ工作講座 
①10:00～10:45 ②11:00～11:45 
7/23（日）パパの子育て連続講座④  
パパママ笑顔で子育てパートナーシップ 
①10:00～10:45 ②11:00～11:45  
 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションを
つなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー7月予定】７月は 『涼』 がテーマ❢❢ 
 
◆７月４日（火） 
１０：５０ ～ １６：００ 
『ハンディ扇風機を作ろう』 
◆７月１１日（火） 
１０：５０ ～ １６：００ 
『オリジナル風鈴を作ろう』 
◆７月１８日（火） 
1０：５０ ～ １６：００ 
『流しそうめん大会』 
 
会場：葛飾区東水元周辺 
（最寄り駅：JR線 金町駅、京成線 京成金町駅） 
詳細につきましては、QRコードをお読み取りいただくか、
メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 
お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索 
（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 

子ども・子育てフェスタかつしか 2023 準備中 
◆日程：フェスタウィーク 11/11(土)～11/25(土) 
◆会場：にこわ新小岩（11/11）カナマチぷらっと（11/18）・アリオ亀有（11/23）・活動拠点など。 
現在３０以上の団体さんがエントリーしています。どうぞお楽しみに。 

「仕事に子育てに忙しいあなたへ 
         あなたの時間を創り出すためのレッスン」 
あなたは自分時間を持っていますか？時間はすべての人に平

等に流れています。1日 24 時間なのは誰でも同じ…だけど、 

1 日の使い方や満足度は千差万別のようです。自分の大切な時

間をどう使えるのか？あなたも一緒に考えてみませんか？ 

第 1開催  7 月 6日(木)  10:00～12:00 
第 2開催  7 月 13 日(木)  10:00～12:00 
場所：オンライン・zoom にて。 
お申し込みの方に別途詳細はご連絡いたします。 

参加費：特別月間 無料  定員：6名まで 
問い合わせ先：あなたの隣のライフコーチ 
きしなみやすこ 
HP https://hiraku-life.com/ 
※問い合わせに書き込みいただきましたら、 

こちらからご連絡いたします。 

https://lin.ee/4w4sR9D (LINE公式) 
※こちらから友達追加できます。 

親子で楽しむボードゲーム会 
おもちゃコンサルタントのゲームマスターに、ゲーム選
びから説明まで全部お任せの初めてでも安心のボードゲ
ーム会です。大人も一緒に楽しみましょう。※前日まで
の予約制となります。 
日時：29日（土）10:00〜16:00、 
   30日（日）13:00〜16:00 
 
未就学児限定ボードゲーム体験会 
未就学児限定のボードゲーム初体験にぴったりな体験会
です。途中で脱線しても飽きちゃってもおもちゃで遊ん
でもＯＫ。子どもの楽しいを優先してボードゲームに挑
戦してみましょう。※前日までの予約制となります。 
日時：30日（日）10:30〜12:00 
 
場所：白鳥2-2-10 シャディサラダ館白鳥店 
参加費：1時間200円※参加費の半額分のゲーム 

お買物券を差し上げます。 
問い合わせ先：サラダ館白鳥店 03-3604-7572 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  子育てカフェ〜新婦人かつしかの子育て支援イベントです〜夏休み宿題お助け隊 

普段の勉強から、宿題、自由研究など、元教師が勉強を見てくれます。子どもたちの興味を形にしていきます。
例えば、草木染、牛乳からバター作り、手作りジグゾーパズル等々。8月 18 日には、「おいしい自由研究」とし
て焼肉パーティも企画します。費用は、「おいしい焼肉パーティ」以外はほぼ無料です。詳細は別途お知らせし
ます。現時点での予定表です。場所は新日本婦人の会事務証（青戸）詳しくはホームページをご覧ください。 

7 月 ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

午前     お勉強 お勉強 

午後 
基礎学習や夏休みの

宿題なんでも 

基礎学習や夏休みの

宿題なんでも 
基礎学習や夏休みの

宿題なんでも 
基礎学習や夏休みの

宿題なんでも 

8 月 １８日（日） ２３日（水） ２４日（木） ２６日（土） 

午前 美味しい自由研究   
基礎学習や夏休みの

宿題なんでも 
基礎学習や夏休みの

宿題なんでも 

午後 読み聞かせ お勉強 お勉強 お勉強 

 

  

【かつしか子育てマップミニマップ】 

親子サロン 

親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無

料。できればご予約ください。参加の方限定 OF LIFE さん特別

プランがあります！詳しくはインスタへ。 

ミニマップ金町編お渡しできます。 

開催日時：毎月最終月曜(7 月は 31 日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０-８ サンリブ青砥 ３F 
 
 

WEB版 
稼働中 

【さんば cafe〜赤ちゃんの夏のスキンケア
と熱中症予防】 
NPO 法人さんばはうす葛飾の助産師によるミニ講座
とお茶会です。 
日時:7 月 12 日(水) 10 時〜11 時 30 分 
場所:いで助産院(亀有 2-56-9) 
参加費：1500 円(お茶とお菓子込み) 
 
お問い合わせ:080-4616-8582 
(NPO 法人さんばはうす葛飾 井出) 
お申し込み:いで助産院予約サイト 
(QR コード)より 
さんば cafe のページよりご予約ください 
 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 

Happinesstime&ハピネスタイム親子サロン
です。親子で身体を動かしたり、情報交換の場としてもご利用

ください。対象→産後 1 ヶ月検診が終わったママ&ベビーちゃ

ん〜2 歳くらいまで（2 歳さん〜、ご相談ください♡） 
 
ママとベビーのヨガ&親子サロン【７月】 
★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE※立石6-30-8 
サンリブ青戸3階（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 
◎３・１０・２４日 
◎時間→１１時〜１２時くらいまで。12時〜親子サロン 
軽食持参オッケーです🙆レンタルマット（無料） 
 
★水曜クラス★１９・２６日  
青戸地区センター３階 御殿山（和室）※前半和室使用
不可の為 
時間→9:30〜10:30 ※体験→1000 円（⽔曜クラスのみ） 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃんの 
ミルクまたはオムツなど！！ 
Instagram→@happinesstime.yoga 
 
ご予約お待ちしております♡(*^^*) 
keeko0714@gmail.com 
または、QRコードから！ 
または、Instagram の DM から！！ 
★Happinesstime★寺北 
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リトミック  
親子で、幸せホルモン。 楽しいプログラムに、 

なっています。45 分 

7 月 23 日 日曜日  

【0 才児さん】参加費 1000 円  

10 時〜 ０才児リトミック 

【1 歳、2 歳】 

参加費 1500 円  

11 時〜 歌遊びリトミック 

場所 亀有南口地区センター  

問い合わせ先 メロディパレット 

melody.palette.yamaha@gmail.com  

 

【妊婦さんのひろば】忙しいママへ 

おなかの赤ちゃんのための時間を 

とりませんか？    

7 月 12 日（水）10 時〜11:30 

＠そらまめハウス（葛飾区東金町） 

講師：なかざわさちこ＋浅井あきよ 

要：事前予約  

主催：へその緒の会

https://hesonooninpu0712.peatix.com/ 


