
 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 6 ⽉号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 

～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 

日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 
会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 

参加費：５００円（初回無料） 

問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 

e-mail: kogeki.katusika@gmail.com 
 
イベントテーマの日 
（内容は変更することがあります） 
6 月 6 日(火)シェアしょう子育てあるある 
6 月 20 日(火)ふしぎなたまごをつくろ〜 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムで
す。ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
①音楽あそび 6 月 19 日(月) 

①10:00～10:50（対象：生後 6 か月～2 歳未満） 
②11:00～11:50（対象：2 歳～未就学児） 
②親子ヨガ 6 月 9 日(金) 

10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児） 
 持ち物：飲料 
③親子リフレクソロジー 
6 月 29 日(木)10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児） 
持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 
★②と③はオンライン参加が可能です！ 
 
参加費：無料  場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

  葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子
で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと 参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

6/4（日）10:30～12:00「はじめてでも簡単に作れちゃう！？ 

親子バルーンアート講座」（パパ、ママ、3歳～） 

6/11（日）10:30～12:00 

「赤ちゃんから親子で楽しめる、なるほど絵本講座」 

（パパ、ママ、赤ちゃん～未就学児 ） 

6/17（土）「パパの子育て連続講座③  

簡単工作遊びとかつしかの子育て支援」 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

6/25（日） 

「親子で作って遊んで楽しむ工作講座」 

（パパ、ママ、3歳～小学生） 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45   
 

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションを
つなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー6月予定】 
６月は 『レインボー（虹）』 がテーマ❢❢雨で憂鬱にな
りがちな毎日を楽しく過ごす一か月にしましょう✨ 
 
◆６月６日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
『割れないシャボン玉くるくるレインボーを作ろう』 
◆６月１３日（火） １０：５０ ～ １６：００ 
『レインボーパンケーキを作ろう』 
◆６月２０日（火） 
１０：５０ ～１６：００ 
『UVレジンで虹色シャボン玉 

ストラップを作ろう』 
 
会場：葛飾区東水元周辺 
（最寄り駅：JR線 金町駅、京成線 京成金町駅） 
詳細につきましては、QRコードをお読み取りいただくか、
メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
 
お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索 
（＠マークを忘れずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 

子ども・子育てフェスタかつしか 2023 出展予定の皆さま エントリー受付中です。 
今年のフェスタは、11/11(土)〜11/25(土)のフェスタウィーク。亀有アリオ・カナぷら・にこわ・亀有リリ
オパーク・団体活動拠点など多会場で行う予定です。説明会に出席できなかった団体さんも、エントリー
方法、資料をお渡しできますのでかつしか子育てネットワークまでお問い合わせください。6/10 締め切り 
 

【0123才児のおやこの居場所・あっぷっぷ企画】 

「わらべうたであそぼう」 
♪あめ こんこん ふるなよ やまのとりが なくぞよ♪ 
雨の季節がはじまりますね。お家でもあそべる楽しいわらべうた
であそびましょう。親子のスキンシップにもいいですよ！ 

◆６月23日(金)10:30〜11:30  

◆かつしか子ども劇場・広間 

◆対 象：乳幼児親子10組（先着順） 

◆参加費：500円  

◆講 師：清田麻衣子さん 

【申込方法】次の事項を書いてメールしてください 

     ・件名「わらべうた」 

 ・氏名・住所・TEL・お子様の年齢 

【申込先】かつしか子ども劇場 
 

 

「レインボーリボンのこども食堂」 
毎月第２、第４土曜日（感染状況により中止の場合あり） 
現在、会食は休止しております。レインボーリボンの 
フードパントリー登録家庭に無料のお弁当をお渡ししています。 

場 所: UR 青戸第 1 団地第 1 集会所（14 号棟の隣） 

（葛飾区青戸３－１４）参加費: 無料 

予約・問い合わせ先：ＮＰＯ法人レインボーリボン 

 tel０８０－２８３８－０６４１ 

「子育て・暮らし、何でもコメント BOX」 
子育て暮らしに忙しいママのための何でもコメント BOX です。

一人で抱えていることがあればいつでもどうぞ。気づきにつな

がるコメントを返信します💕ご自分のご都合で 

24 時間、いつでも書き込み OK利用無料 

＊Googleフォームに飛びます。 
念のため、メアドも hiraku.life@gmail.com 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

【かつしか子育てマップミニマップ】 

親子サロン 

親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無

料。できればご予約ください。参加の方限定 OF LIFE さん特別

プランがあります！詳しくはインスタへ。 

ミニマップ金町編お渡しできます。 

開催日時：毎月最終月曜(６月は 2６日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０-８ サンリブ青砥 ３F 
 
 

WEB版 
稼働中 

妊婦さんのひろば 
「おなかの中からの子育て」をテーマに、おなかの赤
ちゃんへ意識を向けるための情報提供や、妊婦さん同
士の情報交換を行っていただく交流の場です。 
 
日時：6 月 14 日（水）10 時 00 分11 時 30 分 
場所 ：そらまめハウス  
（葛飾区東金町 2－24－12） 
参加費 ： 2200 円 
問い合わせ先：  
hesonoo1103@gmail.com 
申し込み先：QR コード  
 
母と娘の月経教室 
初潮が来る前の小学 4 年生から 6 年生を対象とした月
経のことを母娘で一緒に知る講座です。 
 
日時：6 月 24 日（土）9 時 30 分11 時 30 分 
場所：そらまめハウス（葛飾区東金町 2－24－12） 

参加費 ： 4400 円 
問い合わせ先： 
hesonoo1103@gmail.com 
申し込み先：QR コード 

 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 

Happinesstime&ハピネスタイム親子サロン
です。 
梅雨のジメジメ、なんだかスッキリしないな〜と思う心とそし
て体をスッキリしませんか〜？？ 
対象→産後1ヶ月検診が終わったママ&ベビーちゃん〜2歳くら
いまで（2歳さん〜、ご相談ください♡） 
 

ママとベビーのヨガ&親子サロン【６月】 
 
★月曜クラス★トータルボディケア OFLIFE※立石 6-30-8 
サンリブ青戸 3階（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 

◎５・１２・１９・２６日◎時間→１１時〜１２時くらいまで。 
１２時〜 親子サロン 軽食持参オッケーです🙆 ♀ 
レンタルマット（無料） 
 
★水曜クラス★２１・２８日 時間→9:30〜10:30 
青戸地区センター３階 御殿山（和室） 
※前半和室使用不可の為 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
※体験→1000 円（水曜クラスのみ） 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃんの 
ミルクまたはオムツなど！！ 
Instagram→@happinesstime.yoga 
 
ご予約お待ちしております♡(*^^*) 
keeko0714@gmail.com 
または、QR コードから！ 
または、Instagram の DMから！！ 
★Happinesstime★寺北 
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ベビーリトミック  
親子で、幸せホルモン。 楽しいプログラムに、 

なっています 

🤗6 月 18 日 日曜日  

【0 才児さん】参加費 1000 円 

 10 時〜 ０才児リトミック  

【1 歳、2 歳】参加費 1500 円  

 11 時〜 歌遊びリトミック 

 

場所 亀有南口地区センター  

問い合わせ先 メロディパレット 

melody.palette.yamaha@gmail.com  

 

子育てカフェ 出前講座 
「葛飾の子ども子育て支援事業計画」 
区役所の方にお話を伺います。 
私たちの意見・要望も出しましょう。 
 
2023 年 6 月 18 日（日）10：00~12：00 
新婦人事務所 2 階 お子さんを保育します 

お申込み・お問合せはこちら  
電話 ６６６２－４９８１  
FAX ６６６２－４９８２ 
メール sinfujin-katusika@live.jp 
新日本婦人の会葛飾支部 担当：市原・新井・角田 
 

 

7 月 8 月 夏休み宿題お助け隊 
 
日程や時間会場は未定決まり次第お知らせします。 
宿題の最終日は「宿題終了！ 焼肉パーティー」の開
催も予定しています。 

 

中央本部 葛飾⽀部


