
 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 5 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 
～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 
日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 
会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 
参加費：５００円（初回無料） 
問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 
e-mail: kogeki.katusika@gmail.com 
 
イベントテーマの日 
（内容は変更することがあります） 
5 月  2 日(火) 公園であそぼ〜 
5 月 16 日(火) ぶんぶんごまをつくろ〜 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。
ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
①音楽あそび 5 月 15 日(月) 

①10:00～10:50（対象：生後 6 か月～2 歳未満） 
②11:00～11:50（対象：2 歳～未就学児） 
②親子ヨガ 5 月 12 日(金) 

10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児）持ち物：飲料 
③親子リフレクソロジー 
5 月 29 日(月)10:00～10:50 
（対象：0 歳～未就学児） 
持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 
★②と③はオンライン参加が可能です！ 
 
参加費：無料  場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

 葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子
で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

5/7（日）10:30～12:00「はじめてでも簡単に作れちゃう！？ 

親子バルーンアート講座」（パパ、ママ、3歳～） 

5/13（土）「パパの子育て連続講座② パパも知りたい離乳食

と幼児食」(０歳～１歳のお子さんとパパ・プレパパ対象) 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

5/20（土） 「親子で作って遊んで楽しむ工作講座」（パパ、

ママ、3歳～小学生） 

①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

5/21（日）10:30～12:00 

「パパもママも大好きになる、服を 

着たままできるベビーマッサージ講座」 

（パパ、ママ、0～3歳くらいまで）   

 
 
 
 
葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションを
つなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー５月予定】５月は「新緑」がテーマ❢❢ 
新緑パワーをたっぷり浴びて過ごす一か月にしましょう✨ 
◆５月１６日（火）10:40～16:10  

『新緑きれいな舎人公園で思いっきり遊ぼう』 
※行き先は「足立区 舎人公園」になります。 
※雨天・荒天時は「足立区 ギャラクシティ」 

に変更となります。 
◆５月２３日（火）10:50～16:00 

『草団子を作ろう』 
◆５月３０日（火）10:50～16:00 
『葉っぱから葉脈を取り出そう』 
会場：葛飾区東水元周辺（最寄り駅：JR線 金町駅、京成線 京成

金町駅）詳細につきましては、QRコードをお読み取りいただく
か、メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 

 
お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索（＠マークを忘れ
ずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 

子ども・子育てフェスタかつしか説明会開催のお知らせ 
出展予定の団体の方は、説明会にご参加ください。 
・日時：5 月 14 日(日)11:05〜12:00（10:00〜11:00 2023 年度かつしか子育てネットワーク総会） 
・会場：ウィメンズパル・洋室 A 
今年のフェスタは、11/18(土)〜11/26(日)のフェスタウィークアリオ・カナぷら・にこわ・リリオパーク・ 
団体活動拠点など多会場で行う予定です。 

	e場所フェスタinかつしか 
～こども達、家族も、楽しくほっとできる居場所をつ
なぐお楽しみイベント～ 
葛飾区内外で活動されている22の団体が、ハンドメイドド

等の販売や、楽しいワークショップを開催します。 

 
日時: 2023年5月3日(水・祝日) 
場所: テクノプラザかつしか 
参加費: 入場料無料 
(販売・ワークショップは有料)  

問い合わせ先:  
yukozimu@gmail.com 
 
 

 
【e-場所フェスタ in かつしか】 
に出店いたします！！ワークショッ
プとして糸かけ曼荼羅をご用意して
おります。    

   

 

子育てフェスタ 
～新婦人かつしかの子育て支援イベント～ 
子育てフェスタ実行委員会協賛/葛飾区社会福祉協議会後援 

 
５月 21 日(日)10:０0～12：３０ 
場所：亀有リリオパーク（亀有駅南口徒歩 0 分） 
参加費：あそび券 100 円（参加協力券） 
ポップコーン・スタンプラリー参加券付き 
その他、ヨーヨー、スライム 
バルーン、赤ちゃんコーナー 
フリーマーケット、 
ステージコーナーなど 
問合せ：新日本婦人の会葛飾支部
Sinfujin-katusika@live.jp 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【かつしか子育てマップミニマップ】 

親子サロン 

親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無

料。できればご予約ください。参加の方限定 OF LIFE さん特別

プランがあります！詳しくはインスタへ。 

ミニマップ金町編発行予定です！ 

開催日時：毎月最終月曜(5 月は 2９日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０-８ サンリブ青砥 ３F 
 
 

「ママとベビーのためのヨガ」 
赤ちゃんとママが楽しめるヨガの時間です 
リフレッシュにどうぞ。 
 
日時 5/19, 5/26 10:30〜  
場所 防災コミュニティ 

スペース eme-ima  
(葛飾区亀有 3-32-3  2 階) 
参加費 500 円 
問い合わせ先（QR 子育て支援団体ココママ） 

WEB版 
稼働中 

妊婦さんのひろば 
妊婦さんに向けたお話会・おなかの赤ちゃんとの
絆を深める時間になります。 
 
日時：５月 10 日（月）１０時ー１１時３０分 
場所：NPO 法人へその緒の会 
そらまめハウス（葛飾区東金町 2-24-12） 
参加費：2200 円 
詳細・参加申し込みはこちら 
https://hesnonooninpu0510.peatix.com/ 
view 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 
Happinesstime&ハピネスタイム親子サロンです。 
お子様を連れて、適度に体を動かしながら心と体のメンテナン
スをしませんか？対象→産後 1 ヶ月検診が終わったママ&ベビ
ーちゃん〜2歳くらいまで（2歳さん〜、ご相談ください♡） 
 

ママとベビーのヨガ&親子サロン【５月】 
★月曜クラス★トータルボディケア OFLIFE※立石 6-30-8 サン
リブ青戸 3階（青砥駅高架近く牛角さんのあるビル） 
◎１・８・１５・２２・２９日 
◎時間→１１時〜１２時くらいまで。１２時〜 親子サロン 
軽食持参オッケーです🙆 ♀ レンタルマット（無料） 
★水曜クラス★ 
１０・２４日 青戸地区センター３階 御殿山（和室） 
時間→9:30〜10:30 ※体験→1000 円（水曜クラスのみ） 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃんのミルクま
たはオムツなど！！Instagram→@happinesstime.yoga 
 
ご予約お待ちしております♡(*^^*) 
keeko0714@gmail.com 
または、QR コードから！ 
または、Instagram の DM から！！ 
★Happinesstime★寺北 

多胎児ファミリー交流会 
●おゆずり交換(ご持参は任意で、 
なくても大丈夫です!) 
●人気生活雑貨店 
フライングタイガーの 
おもちゃで遊ぼう！ 
 
日時 5 月 27 日(土) 
場所 カナマチぷらっと  

創作室 
参加費 一家族様 500 円 

(運営協力費として) 
問い合わせ先 http://ふたご.com 
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🎹親子リトミック 亀有地区センター 
❤5 月 3 日  
【0 才児さん】参加費 1000 円🐥クラス 10 時〜  
【1 歳、2 歳】参加費 1500 円🐰クラス 11 時〜 
 ------------------------------------- 
❤5 月 28 日 日曜日  
【0 才児さん】参加費 1000 円🐥クラス 10 時〜  
【1 歳、2 歳】参加費 1500 円🐰クラス 11 時〜 
 
各年齢は、月齢により 
多少変更ありますが、 
各 4 組限定です。 
すでに申し込み 
いただいてます。 
満席の場合は、 
キャンセル待ちになります。 
よろしくお願いいたします 。 
 
問い合わせ先: メロディパレット 
melody.palette.yamaha@gmail.com 

生活クラブ生協 まちかつしか 

『夏ギフト試食会＠新小岩』 
安心安全な素材にこだわった生活クラブオリジナルの消
費材（食材）を使った夏ギフトを味わえるお得なイベン
トです。美味しいものを食べながら、食の安全、子育て
のことなど、おしゃべりしましょう 
 
日時：２０２３年５月２４日(水) 10:00~12:00 
会場：にこわ新小岩 調理室 
（新小岩地域活動センター） 
（葛飾区西新小岩 4-33-2） 

参加費：300 円 
申込み：５月１９日(金)締切 
持ち物：エプロン、タオル、布巾 
 
問い合わせ先：北東京生活クラブ 
生活協同組合事務局 03-3970-4632 
 
お申し込み：https://tokyo.seikatsuclub.coop/ 
kitatokyo/news/detail.html?nid=1000017273 
 
 


