
 

 

   

      
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

News Letter イベント情報 

2023 年 4 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
 

 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 
～０・１・２・３才児のおやこの居場所～ 
日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 
会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 
参加費：５００円（初回無料） 
問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 
e-mail: kogeki.katusika@gmail.com 
 
イベントテーマの日 
（内容は変更することがあります） 
4 月 4 日(火) わらべうたであそぼ〜 
4 月 18 日(火) 大きい鯉のぼりをつくろ〜 

 
 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラムです。
ゆったり過ごしてリフレッシュしませんか？ 
①音楽あそび 4 月 17 日(月) 

①10:00～10:50（対象：生後 6 か月～2 歳未満） 
②11:00～11:50（対象：2 歳～未就学児） 
②親子ヨガ 4 月 14 日(金) 

10:00～11:00 
（対象：0 歳～未就学児）持ち物：飲料 
③親子リフレクソロジー 
4 月 27 日(木)10:00～11:00 
（対象：0 歳～未就学児） 
持ち物：ボディクリーム類、バスタオル 
★②と③はオンライン参加が可能です！ 
 
参加費：無料  場所：希望の家（青戸 4-14-15） 
問合せ：社会福祉法人共生会 希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

 

「レインボーリボンのこども食堂」 
毎月第２、第４土曜日（感染状況により中止の場合あり） 
現在、会食は休止しております。レインボーリボンのフードパントリ
ー登録家庭に無料のお弁当をお渡ししています。 

場 所: UR 青戸第 1 団地第 1 集会所（14 号棟の隣） 

（葛飾区青戸３－１４）参加費: 無料 

予約・問い合わせ先：ＮＰＯ法人レインボーリボン 

 tel０８０－２８３８－０６４１ 

葛飾区の子育て応援団ノースコミューンTOKYOの親子
で楽しめる講座 すべて事前予約制（当日、空きがあれば参加可能） 

会場 ：カナマチぷらっと参加費：無料 

申込先：カナマチぷらっとのホームページより（QRコード） 

 

4/2（日）10:30～12:00「はじめてでも簡単に作れちゃう！？ 

親子バルーンアート講座」（パパ、ママ、3歳～） 

4/9（日）10:30～12:00「パパもママも大好きになる、服を

着たままできるベビーマッサージ講座」 

（パパ、ママ、0～3歳くらいまで） 

4/16（日）「パパの子育て連続講座①  

パパを楽しむコツと子どもとの関わり方」 

 1. 10:00～10:45：０歳～１歳のお子さんと 

          パパ・プレパパ対象 

 2. 11:00～11:45：０歳～１歳のお子さんと 

   パパ・プレパパ対象（1回目と内容は一緒） 

4/22（土）10:30～12:00「赤ちゃんから親子で楽しめる、 

なるほど絵本講座」（パパ、ママ、赤ちゃん～未就学児 ）   

葛飾まなビーバーは、不登校・ホームエデュケーションを
つなぐ学び場です🌈 
【葛飾まなビーバー４月予定】４月は「桜」がテーマ❢❢ 
桜をみんなで愛でながら、愉しみましょう( ¨̮⋆) 
◆４月１１日（火）10:50～16:00 
『桜のハーバリウムを作ろう』 
◆４月１８日（火）10:50～16:00 
『桜大福を作ろう』 
◆４月２５日（火）10:50～16:00 
『桜蠟石を削ってオリジナル 

ペンダントを作ろう』 
 

会場：葛飾区東水元周辺 
（最寄り駅：JR線 金町駅、 
京成線 京成金町駅） 

詳細につきましては、QRコードをお読み取りいただくか、 
メールまたはLINEにてお問い合わせくださいませ。 
  
お問合せ先（mail）：fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb で検索（＠マークを忘れ
ずに）ご参加お待ちしております。 
	 
 

「子育て・暮らし、何でもコメント BOX」 
子育て暮らしに忙しいママのための何でも 
コメント BOX です。一人で抱えていること 
があればいつでもどうぞ。気づきにつなが 
るコメントを返信します💕ご自分の 
ご都合で 24 時間、いつでも書き込み OK 
利用無料 
＊Google フォームに飛びます。 
念のため、メアドも・・hiraku.life@gmail.com 

【舞台鑑賞】人形芝居「カッパの雨乞い」  
昔、ある小さな村に一匹の河童が棲みついており、悪さばかり
しておりました。村人たちの話を聞いた坊さまは、河童の棲む
川に行きお寺に遊びに来るよう誘いました。食べ物につられお
寺を訪ねた河童でしたが、坊さまに次第に心を開くようにな
り、毎日お寺に通うようになっておりました。そして、いつし
か河童は人間に生まれ変わりたいと願うようになっておりま
した。 その年の夏、村では日照りが続き・・・ 
同時上演「ねずみのすもう」 
 
◆日時：４月 16 日(日)午後２時 開演  
◆会場：青戸地区センター・ホール（4F） 
◆対象：3才～大人  
◆出演：北村直樹(ひつじのカンパニー) 
◆参加費：大人 2000円／3才～中学生 1000円 
【申込方法】次の事項を書いて、かつしか子ども劇場に申し込
んでください。件名「カッパの雨乞い」 ①氏名 ②枚数：大
人・こども ③住所  ④TEL 
＊参加券と振込用紙を郵送します。届いたら確認後振り込んで
ください。【申込み・問合せ】NPO法人かつしか子ども劇場 
kogeki.katusika@gmail.com  

裏面もご覧ください 



 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
                     
 
 
 

   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【かつしか子育てマップミニマップ】 

親子サロン 

親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!参加無

料。できればご予約ください。参加の方限定 OF LIFE さん特別

プランがあります！詳しくはインスタへ。 

ミニマップ金町編発行予定です！ 

開催日時：毎月最終月曜(4 月は 24 日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０-８ サンリブ青砥 ３F 
 
 

子育てカフェ  
～新婦人かつしかの子育て支援イベントです～ 
 ママのための絵手紙体験！ 
４月 16 日(日)  
①10: ０0～１２：００~ 
場所：新日本婦人の会事務所２Ｆ 
参加費：無料 保育有り 
    お弁当持参も可能です 
問合せ：新日本婦人の会葛飾支部 
Sinfujin-katusika@live.jp 

WEB版 
稼働中 

高祖さんの子育て相談室 
子育てアドバイザーの高祖常子さんのミニ講座と 
子育て相談 
日時 4 月 10 日（月） 
場所 NPO 法人へその緒の会  
そらまめハウス 
（葛飾区東金町 2-24-12） 
参加費 2200 円 
 
問い合わせ先 
https://hesonookouso0410.peatix.com/ 

葛飾区を中心に産後ヨガレッスンを開催してます。 
Happinesstime&ハピネスタイム親子サロンです。お子様を連
れて、身体を動かして体の不調を改善しませんか？？ 
 
対象→産後1ヶ月検診が終わったママ&ベビーちゃん〜2歳く
らいまで（2歳さん〜、ご相談ください♡） 
 

ママとベビーのヨガ&親子サロン【４月】 
 
★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE 
◎１０・１７・２４日時間→１１時〜１２時くらいまで。 
１２時〜 親子サロン軽食持参オッケーです🙆 
レンタルマット（無料） 
 
★水曜クラス★ 
１２・２６日 青戸地区センター３階 御殿山（和室） 
時間→9:30〜10:30 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
※体験→1000円（水曜クラスのみ） 
 
どちらも、お着替えスペースあります(^^) 
持ち物は、飲み物・動きやすい格好・ベビーちゃんのミルクま
たはオムツなど！！ 
 
Instagram→@happinesstime.yoga 
 
ご予約お待ちしております♡(*^^*) 
keeko0714@gmail.com 
または、QRコードから！ 
または、InstagramのDMから！！ 
★Happinesstime★寺北 

リトミック💕親子で、幸せホルモン。楽しいプログラムに、なっています。45分です🤗 
 
❤4 月 9 日 日曜日 
【0才児さん】参加費 1000 円  
🐥クラス 
🌷10 時〜 ０才児リトミック 
（11 時満席の場合こちらになります） 
🌷１１時〜 0 歳児リトミック  
【1 歳、2 歳】参加費 1500 円 
🐰クラス 
🌷１2 時〜 歌遊びリトミック 

 
❤4 月 16 日 日曜日 
【３歳、4 歳】参加費 
1500 円 
 
🐼クラス 
🌷10 時〜ダンス体操リ
トミック 
 
   

各年齢は、月齢により、多少変更ありますが、 
各 4組限定です。 
すでに申し込みいただいて 
ます。満席の場合は、 
キャンセル待ちに、なります。 
よろしくお願いいたします 。 
場所 亀有南口地区センター 
 
問い合わせ先 メロディパレット 
melody.palette.yamaha@gmail.com 

 

ふたごみつごファミリー交流イベント 
《イースターピクニック》 
春の花咲く新緑の公園でピクニックします！プロフォトグ

ラファーさんによる撮影や、イースターにちなんでお菓子の

入ったエッグカプセルをデコレーションして遊びます♪ 

 

日時 4/9(日)11 時〜14 時ごろ 

場所 墨田区錦糸公園 

(錦糸町駅よりすぐ) 

参加費 一家族様 500 円 

問い合わせ先 http://ふたご.com 
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