
 
 

 
                     
 
   

  
  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

News Letter イベント情報 

2022 年 7 月号 

      発行責任者 
      かつしか子育てネットワーク 
       E-mail:k_childnet@yahoo.co.jp 
     （NPO 法人かつしか子ども劇場内） 
       ＊イベントの問い合わせは 
       各主催団体へお願いします。 
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葛飾区子育て支援部育成課とかつしか子育て 

ネットワークの会員有志で運営しています。 

 

ミニマップ青戸編、亀有編
改訂版完成！児童館や図
書館などに置いていただ
いています 
 

＊サイト運営、ミニマップ作りのボランティア募集しています！興味のある方はかつしか子育てネットワークまで。 

 

IG、FB、Twitterも 

【かつしか子育てマップミニマップ】親子サロン 

親子で遊びながら、お出かけ情報についておしゃべり!詳
しくはインスタグラムをご覧ください。参加無料。おもち
ゃをたくさん用意しています。できればご予約ください。 
 

開催日時：毎月最終月曜(７月は 2５日) 

 午前 10:00〜12:00（出入り自由） 

場所：トータルボディケア OF LIFE 
立石６丁目３０-８ サンリブ青砥 ３F 
（１Fローソン100２F牛角のビルです。） 
 

ママとベビーのヨガ&カラダスッキリヨ
ガ★７月日程★ 
 
ママとベビーのヨガ対象→産後1ヶ月検診が終わ
ったママ&ベビーちゃん〜2歳前くらいまで。 
レッスン後そのまま親子サロン（レッスンのみの
参加もオッケー！！サロンだけの参加も 
オッケー！サロンは無料です） 
 
ママとベビーのヨガ【７月】 
&親子サロン 
 
★月曜クラス★トータルボディケアOFLIFE 
4日・11日・25日 時間→10:45〜11:45 
都度1300円 または4回カード4800円 
レンタルマット（無料）あります(^^) 
 
◎同日、9:45〜10:45 カラダスッキリヨガ 
（大人メイン）開催！！ 
 
★水曜クラス★青戸地区センター３階御殿山 
（和室） 
13日・27日 時間→9:30〜10:30 体験1000円 
都度1500円または、５回券5000円・３回券4000円 
ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 
 
◎同日、10:45〜カラダスッキリヨガ 
（大人メイン）開催！！ 
 
どちらも、お着替え 
スペースあります(^^) 
持ち物は（ベビーヨガ） 
飲み物・動きやすい格好 
ベビーちゃんのミルク 
またはオムツなど。 
 
★Happinesstime★（ハピネスタイム） 
keeko0714@gmail.com 

【さんばはうす葛飾】 
① 助産師によるママ講座 
【まるっとわかる赤ちゃんのお世話】 
 生まれてすぐの赤ちゃんの育児の基本について助産師が
お伝えします。 

② ７月１９日（火） 
9:30～10:15  妊婦さん向け 
10:30～11:45 生後 1～4 か月の方むけ 

③ 参加費５００円 
 

お申込み：カナマチぷらっと 03-6321-3680 
（金町６－５－１ベルトーレ金町３階） 

 
 

「子ども・子育てフェスタかつしか 2022」情報 
27 団体がエントリーしています。7 月 3 日(日)10:00 から、キックオフミーティング＆第 1 回実行委員会を行い
ます！10 月 29 日(土)〜11 月 6 日(日)がフェスタウィークです。カナマチぷらっと・アリオ亀有・リリオパーク・
団体の活動拠点など、多会場で開催予定です。楽しい企画が満載！みなさん、お楽しみに！ 

【葛飾区開業助産師チーム torasann】 
① 保育士ママさんによる手遊び＆体験談を聞いてみよう 
保育士ママさんを囲んで手遊びしたり体験談を聞いてみ
ませんか？助産師も同席しますので授乳や育児のお悩み
にも対応いたします。 

② ７月６日（水）１０時～１２時 
場所：高橋助産院（柴又１－２６－１５） 

③ 参加費１０００円 
 
ママとお子様１名（上のお子さんもご希望の方は 
                  ご相談ください） 
 
④お申込みはｔｏｒａｓａｎｎ公式ラインよりお願いいた
します。 
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日  時：毎週火曜日／10：30〜14：00 

会  場：かつしか子ども劇場・広間（立石 2-3-5） 

参加費：５００円（初回無料） 

問合せ/申込先：かつしか子ども劇場 

e-mail:katusika.kogeki@gmail.com 

 

イベントテーマの日（内容は変更することがあります） 
7 月  5 日(火) 布描きペイントしよう 

7 月 19 日(火) UFO をつくってとばそう 

ゆったりルーム「あっぷっぷ」 

～０・１・２・３才児のおやこの会～ 

 

親子ふれあいサロン きぼう 
お子さんとパパママが一緒に楽しめるプログラム
です。お子さんの新たな一面を発見したり、 
リフレッシュしませんか？ 
 
親子音楽あそび    7 月 4 日(月) 
①10:00～10:50（対象：生後 6 か月～1 歳くらい） 
②11:00～11:50（対象：1 歳～3 歳くらい） 
 
親子ヨガ    7 月 8 日(金)10:00～11:00 

（対象：0 歳～未就学児） 

 
親子リフレクソロジー   
7 月 28 日(木)10:00～11:00 

（対象：0 歳～未就学児） 
 
場所：希望の家 

参加費：無料 
 
問合せ：社会福祉法人共生会希望の家 
kibo-homestart@kibo-noie.com 

 
『葛飾まなビーバー』は、不登校・ホーム 

エデュケーションをつなぐ学び場です。 
 
【葛飾まなビーバー 7 月予定】	
7月のテーマは、	『笹・竹について』	
◆７月５日（火）１０：５０～１６：００ 

              竹炭石鹼を作ろう 

◆７月１２日（火）１０：５０～１６：００ 

              竹を使って水鉄砲を作ろう 

◆７月１９日（火）１０：５０～１６：００ 

              流しそうめん大会 
	
会場：葛飾区東水元周辺（最寄り駅：JR 線  
金町駅、京成線 京成金町駅） 
 
詳細につきましては、QR コードを 
お読み取りいただくか、メール 
または LINE にて 
お問い合わせください。 
 
お問合せ先（mail）： 
fureai.school.ichida@gmail.com 
お問合せ先（LINE）：@863igdvb  
で検索（＠マークを忘れずに） 
 

 

オンライン＆オフライン（新小岩・亀有など）
でママ向けや親子向けのイベントを開催し
ている親子コミュニティ 
「ハハモコモひろば」です。 

 
7 月のスケジュール 
◆オンライン◆ 
⚫7/7(木)子ども靴の選び方講座 

9:15〜9:45 参加費無料(どなたでも参加可) 
⚫ 7/25(月)おうちプレようちえん 

10:00〜10:30 参加費無料(0 歳〜参加可) 
 

◇新小岩◇ 
⚫ 7/4(日) アロマ虫よけスプレー作り 

１０：３０〜１１：３０ 参加費 1000 円 
 

⚫ 7/24(日) 夏休み！親子でハハモコモまつり  
10:00〜14:00 事前予約又は当日予約制。 
入場無料。 

夏休み恒例の「親子でハハモコモまつり」が３年ぶり
に復活！！！！！親子で楽しめるブース＆ママも楽
しいブースが６ブース集結します。 
小学生はそのまま自由研究にも提出できるので、小学
生のパパママには嬉しいイベントとなっています。 
ご家族でもママ単身でも楽しめます♪  

 
各イベントの詳細・お申込みは 
QR コードへ。 
インスタグラム・ブログ・FB 
「ハハモコモひろば」 
で検索。 

「レインボーリボンのこども食堂」毎月第２、第４土曜日（感染状況により中止の場合あり） 
現在、会食は休止しております。レインボーリボンのフードパントリー登録家庭には無料のお弁当をお渡ししています。11 月より登録外の
一般のお子さんにも、午後３時～５時の遊びタイムは会場を開放します。お弁当は持ち帰りできませんが、遊びコーナーのみ参加ご希望
の方はご予約ください。 

 
場 所: UR 青戸第 1 団地第 1 集会所（14 号棟の隣）（葛飾区青戸３－１４）参加費: 無料 
予約・問い合わせ先：ＮＰＯ法人レインボーリボン tel０８０－２８３８－０６４１ 


